
	
	
		Skip to content
		
			

	
		
			
				
											
						    Open Button
						

										
				        
				            	Home
	Agriculture
	Environment
	Society
	Privacy Policy
	Contact


				            Close Button
				        
			        

				

				
			        				        
	                      
	                    

			        			    

			

			
              

              
                

	
		Search for:
		
	
	

              

            

		

	


			

  
    
      
              

      
        
                      


                                                                                    Enery For The Future

                                                              

      

      
              

    

  


					

	

	

  
          
        
          
  
          
                  
                      

                
          พลังงานแสงอาทิตย์ (Solar energy) อีกหนึ่งแหล่งพลังงานที่สะอาด แห่งอนาคตพลังงานแสงอาทิตย์ (Solar energy) อีกหนึ่งแหล่งพลังงานที่สะอาด แห่งอนาคต
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                                                พลังงานแสงอาทิตย์ จัดเป็นหนึ่งในแหล่งพลังงานที่น่าสนใจ เพราะเป็นแหล่งพลังงานที่สะอาด สามารถหมุนเวียนได้ และอุดมสมบูรณ์ พลังงานจากดวงอาทิตย์สามารถนำมาแปลงเป็นไฟฟ้าที่ใช้งานได้ โดยใช้แผงเซลล์แสงอาทิตย์ (PV) หรือระบบรวมพลังงานแสงอาทิตย์                                           
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          ซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ทำได้ง่ายๆ ที่เดียวจบซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ทำได้ง่ายๆ ที่เดียวจบ
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                                                หากคุณเป็นหนึ่งคนที่กำลังมองหาบริษัทประกันภัยรถยนต์เพื่อทำการ ซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ แต่ไม่รู้ว่าจะไปซื้อที่ไหนดี เพราะในปัจจุบันมีบริษัทให้เลือกมากมาย เราอยากให้แนะนำให้คุณเข้ามาดูรายละเอียดกรมธรรม์ที่เว็บ MrKumka.com ไม่ว่าจะเป็น ประกันรถชั้น 1, ชั้น 2+, ชั้น 2, ชั้น 3+ และชั้น 3 ก็มีให้เลือกสรร อีกทั้งยังมีบริษัทประกันภัยรถยนต์ชั้นนำมากกว่า 30 บริษัทที่ให้ความร่วมมือกับเราเพื่อแสดงเบี้ยประกันที่แท้จริงให้ลูกค้าทราบ ง่ายต่อการตัดสินใจ เพราะที่เว็บไซต์เราแสดงตารางเปรียบเทียบที่ชัดเจนให้ลูกค้าได้ทราบถึงความคุ้มครองที่จะได้รับ ทุนประกัน และสินไหมทดแทนต่างๆ หากเกิดอุบัติเหตุขึ้น เพราะเราก็ไม่สามารถรู้ได้ว่าจะเกิดอุบัติเหตุขึ้นเมื่อไร                                           
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          ประกันรถยนต์ชั้น 2 คุ้มครองอะไรบ้าง คุ้มค่ากับเบี้ยประกันหรือไม่ประกันรถยนต์ชั้น 2 คุ้มครองอะไรบ้าง คุ้มค่ากับเบี้ยประกันหรือไม่
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                                                การจะเลือกซื้อประกันรถยนต์ซัก 1 กรมธรรม์ไม่ใช่เรื่องยากแต่ถ้าคุณยังตัดสินใจเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองไม่ได้เพราะกังวลว่าจะเลือกซื้อประกันได้ไม่ตอบโจทย์ความต้องการไม่ตอบโจทย์การใช้งานของตัวเองดังนั้นวันนี้คุณสามารถเข้ามาทำความรู้จักกับรูปแบบประกันรถยนต์ชั้น 2 ซึ่งเป็นอีกหนึ่งรูปแบบประกันรถยนต์ที่น่าสนใจมากทีเดียวเพื่อที่จะช่วยทำให้คุณมีอีก 1 ประกันรถยนต์ที่น่าสนใจให้ลองได้เข้าไปทำความรู้จักเพื่อตัดสินใจเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครอง การจะเลือกซื้อประกันรถยนต์แต่ละประเภทเทพนั้นมีปัจจัยหลายๆอย่างที่ผู้เอาประกันควรรู้และหนึ่งในนั้นก็คือรูปแบบความคุ้มครองที่ผู้เอาประกันควรรู้เช่นเดียวกันสำหรับใครที่ต้องการเลือกซื้อประกันชั้น 2 ลองเข้ามาดูกันว่ารูปแบบประกันชั้น 2 คุ้มครองอะไรบ้างให้ความคุ้มครองคุ้มค่ากับราคาเบี้ยประกันที่คุณจ่ายหรือไม่ ซึ่งเว็บรู้ใจของเรามีข้อมูลของรูปแบบประกันรถยนต์ชั้น 2 คุ้มครองอะไรบ้างให้คุณได้ลองเข้ามาทำความรู้จักและศึกษาเพื่อที่จะช่วยทำให้คุณตัดสินใจเลือกซื้อประกันรถยนต์ชั้น 2 นี้ได้ง่ายมากขึ้น ประกันรถยนต์ชั้น 2 คุ้มครองอะไรบ้าง เว็บรู้ใจเราเป็นเว็บขายประกันรถยนต์ออนไลน์มีหลากหลายรูปแบบความคุ้มครองให้คุณได้เลือกซื้อและหนึ่งในนั้นก็คือประกันรถยนต์ชั้น 2 ซึ่งก่อนที่คุณจะเข้ามาเลือกซื้อประกันรถยนต์ชั้น 2 แน่นอนว่าสิ่งที่คุณควรรู้คือรูปแบบความคุ้มครองของประกันรถยนต์ประเภทนี้เพื่อที่จะช่วยทำให้คุณตัดสินใจเลือกซื้อความคุ้มครองได้ง่ายมากขึ้น โดยประกันรถยนต์ชั้น 2 คุ้มครองอะไรบ้างถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ผู้เอาประกันควรรู้ก่อนที่จะเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองเพราะมันจะช่วยทำให้คุณทราบได้ว่าราคาเบี้ยประกันที่คุณจะต้องจ่ายไปให้กับประกันรถยนต์ชั้น 2 นี้คุ้มค่ากับความคุ้มครองที่คุณได้รับหรือไม่แต่มั่นใจได้เลยว่าหากคุณเข้ามาเลือกซื้อประกันรถยนต์ชั้น                                           
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          การรับมือกับปัญหามลภาวะทางอากาศการรับมือกับปัญหามลภาวะทางอากาศ
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                                                ปัจจุบันเราไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงมลภาวะทางอากาศที่เกิดขึ้นได้เลย เนื่องจากว่าอากาศเป็นสิ่งที่เราไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนและสัมผัสได้เลย แต่ว่าเราจะต้องใช้อากาศในการหายใจและดำรงชีวิตต่อไป ซึ่งจากกรณีของการเกิดปัญหาฝุ่น PM 2.5 ที่ผ่านมานั้นเราจะทราบกันเลยว่าฝุ่นชนิดนี้เป็นฝุ่นที่มีขนาดเล็กมาก ๆ แค่ 2.5 ไมโคตรอนเท่านั้น ซึ่งเป็นฝุ่นที่ขนจมูกเราไม่สามารถกรองได้ ถ้าช่วงที่ฝุ่นระบาดแล้วเราไม่ได้ใส่หน้ากากออกไปนอกบ้านก็เท่ากับว่าเราสูดรับฝุ่นนี้ไปในร่างกายซึ่งก็จะสะสมและส่งผลเสียต่อร่างกายเราในลำดับต่อไปได้ เนื่องจากผลเสียของฝุ่น PM 2.5 นั้นมีมากมายจึงทำให้ปัจจุบันนี้ได้มีการคิดค้นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการรับมือหรือแก้ปัญหากับเรื่องนี้ได้ในระดับหนึ่ง อุปกรณ์ในการรับมือปัญหามลภาวะทางอากาศ อุปกรณ์ชนิดแรกคงจะหนีไม่พ้นหน้ากากอนามัย ปัจจุบันได้มีการผลิตหน้ากากอนามัยที่สามารถกันฝุ่น PM 2.5 ได้ ซึ่งหน้ากากทั่วไปไม่สามารถป้องกันได้ ต้องใช้หน้ากากอนามัยที่ผลิตมาเพื่อป้องกันฝุ่นชนิดนี้โดยเฉพาะ เพราะฝุ่นชนิดนี้เป็นฝุ่นที่มีขนาดเล็กมากจึงต้องใส่หน้ากากที่มีการป้องกันเป็นพิเศษ อุปกรณ์ชนิดต่อมาคือหนึ่งในเครื่องมืออุตุนิยมวิทยาที่เราเรียกกันว่า เครื่องวัดคุณภาพอากาศ                                           
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          ดับร้อนกับ “แดรี่ควีน” ผ่าน foodpanda Bangkok food delivery กันดีกว่าดับร้อนกับ “แดรี่ควีน” ผ่าน foodpanda Bangkok food delivery กันดีกว่า
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                                                เมืองไทยเมืองร้อน แม้บ้านเราจะล่วงเลยจนเข้าหน้าฝนมาแล้ว แต่ความแรงของแสงแดดเวลากลางวันก็ยังร้อนเหมือนเดิม ยิ่งใครไม่อยู่ในห้องแอร์คงจะเหงื่อท่วมทั้งตัวกันแล้วแน่ ๆ แต่เรื่องอาหารนั้นไม่ต้องห่วง เพราะร้อนแค่ไหน foodpanda Bangkok food delivery ก็พร้อมส่งอาหารจานอร่อยถึงหน้าบ้าน ยิ่งช่วงนี้ร้อน ๆ เรามาสั่งไอศกรีมจากร้านชื่อดังอย่างแดรี่ควีนทานกันดีกว่า แต่จะสั่งอะไรดี แล้วแต่ละเมนูเขาดีอย่างไร ไม่ต้องกังวลเพราะเรามีคำแนะนำมาฝาก บัสเตอร์บาร์ เมนูนี้เหมาะสำหรับใครที่มีเพื่อนเยอะหรืออยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ บัสเตอร์บาร์เป็นเมนูไอศกรีม แบบแท่งที่มีเฉพาะแดรี่ควีนเท่านั้น ภายนอกเคลือบด้วยช็อกโกแลตรสอร่อย ส่วนภายในเป็นไอศกรีมสูตรเด็ดของทางร้าน มีให้เลือกด้วยกันสองรสตามความชอบ ได้แก่ อัลมอนด์และโอรีโอ บลิซซาร์ด ที่บอกว่าต้องอยู่กันหลายคนเพราะเมนูนี้ขายพร้อมกัน 4                                           

          

                      
              Read MoreRead More
            

                  

      

      


  
          
                  
                      

                
          แนะนำวิธีแก้ร้อนในแบบด่วน เพื่อให้อาการน่ารำคาญนี้หายอย่างรวดเร็วแนะนำวิธีแก้ร้อนในแบบด่วน เพื่อให้อาการน่ารำคาญนี้หายอย่างรวดเร็ว

                      
                              June 30, 2020June 30, 2020|
                            
                               Stacy EdwardsStacy Edwards|
              
                               0 Comment |
              
                               2:54 am
                                          

            

                    
            
                                                “แผลร้อนใน” หรือการอักเสบที่เนื้อเยื่อบุผิวในช่องปาก ที่มักจะสร้างความเจ็บปวดในยามรับประทานทานอาหารและบางครั้งยังทำให้พูดได้ลำบาก เพราะจะเกิดความระคายเคืองและเจ็บปวดในบริเวณที่มีแผลด้วย แม้ว่าโดยปกติแผลร้อนในจะสามารถหายเองได้ภายใน 7-14 วัน แต่สำหรับใครที่มีปัญหาร้อนในในปากอยู่ ก็มักจะต้องหาวิธีทำให้แผลในช่องปากหายเป็นปกติอย่างรวดเร็วที่สุด สาเหตุของปัญหาร้อนใน สาเหตุหลักของการเกิดอาการนี้ยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด แต่เชื่อว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่ทำให้เกิดเยื่อบุช่องปากอักเสบในลักษณะที่เป็นจุดสีขาว และมักเกิดด้านในริมฝีปาก กระพุ้งแก้ม และลิ้น จนกลายเป็นแผลขึ้น ซึ่งสาเหตุสำคัญนั้นรวมถึงภูมิต้านทานของร่างกายที่ต่ำลงด้วย นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอื่น ๆ ที่สามารถกระตุ้นให้เกิดแผลร้อนในได้อีกเช่นกัน คือ         การนอนพักผ่อนไม่เพียงพอ นอนดึกหรือนอนน้อยบ่อย ๆ                                               
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          ทำใบขับขี่ ได้ทุกวัน สะดวกวันไหนเลือกได้เลย!ทำใบขับขี่ ได้ทุกวัน สะดวกวันไหนเลือกได้เลย!
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                                                โครงการอบรมเสริมความรู้ให้แก่ผู้ขอรับใบอนุญาตขับรถยนต์ประจำปี 2563 ในวันเสาร์อาทิตย์ เป็นโครงการที่กรมขนส่งฯ จัดมาต่อเนื่องทุกปีตั้งแต่ปี 2533 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการขับขี่ที่ปลอดภัย เข้าใจในกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้รถใช้ถนนและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง โดยใช้ระยะเวลา 2 วัน สำหรับอบรมและสอบของแต่ละโครงการ วันที่ 1 : เจ้าหน้าที่จากกรมขนส่งฯ จะให้ความรู้เรื่องมารยาทในการขับรถ เทคนิคการขับรถอย่างปลอดภัย และด้านกฎหมายจราจรทางบก จากนั้นก็จะมีการทดสอบข้อเขียนด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ (E-exam) วันที่ 2 : เป็นการสอบปฏิบัติขับรถในสนามสอบเดียวกับมาตรฐานที่กรมการขนส่งทางบกทุกที่ทั่วประเทศใช้ เรียกได้ว่ามาตรฐานการฝึกอบรมและสอบเพื่อที่จะได้มาซึ่งใบขับขี่ใบแรกนี้ไม่ต่างกันเลยกับที่คุณต้องไปสอบใบขับขี่ที่กรมขนส่งฯ แต่ที่ดีกว่านั้นก็คือ คุณสามารถเลือกช่วงระยะเวลาของโครงการที่จัดได้ตามต้องการ ไม่ต้องเสียเวลาต้องไปทำใบขับขี่แต่เฉพาะเวลาราชการเท่านั้น แถมยังฟรีไม่ต้องเสียค่าอบรมอีกด้วย                                           
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                                                ตำแหน่งงานมีน้อยกว่าผู้สมัครงาน หรือน้อยกว่าความต้องการเป็นเรื่องธรรมดา ดังนั้นการได้งานทำที่ดีจึงมีคุณค่าอย่างยิ่ง แต่มันก็เป็นเรื่องที่ยากยิ่ง เพราะผู้จ้างก็ต้องการพนักงานที่ดีและมีความสามารถ โดยเฉพาะที่มีความรู้ตรงตามตำแหน่ง ทั้งนี้เพื่อผลงานที่จะได้รับให้คุ้มค่ากับเงินเดือนที่ต้องจ่ายออกไป ดังนั้นผู้สมัครงานจะทำอย่างไรให้ผู้จ้างงานเห็นถึงความสำคัญ และตัดสินใจจ้าง มีเทคนิคการตอบคำถามที่ดีที่จะช่วยให้คุณได้งานมาลองให้พิจารณา ดังนี้ เมื่อใบสมัครงานของเราได้รับการพิจารณา และได้รับการเรียกเข้าสัมภาษณ์ แสดงว่าเราประสบความสำเร็จไปแล้วกว่าครึ่ง ที่เหลือจึงเป็นเพียงเทคนิคของการเข้าพบ และตอบคำถามให้ถูกใจกรรมการที่รับสมัครเท่านั้น เริ่มแรกเลยก็คือ การแนะนำตัวเองด้วยคำพูดอย่างพอดี ระวังต้องไม่มากไปและน้อยไป พยายามพูดเรื่องที่จะเป็นประโยชน์ต่อตัวเอง เช่น ประสบการณ์การในการทำงานที่ผ่านมา ความรู้ ความสามารถพิเศษ โดยเฉพาะเรื่องที่แสดงให้เห็นถึงทัศนคติของเรา ที่สำคัญควรศึกษารายละเอียดของบริษัท ต้องทำความรู้จักกับบริษัทเท่าที่จะเป็นไปได้ และต้องศึกษาเนื้องานที่ต้องเราสมัคร และต้องรับผิดชอบ เอาไว้ถ้าต้องตอบคำถามกับผู้สัมภาษณ์จะได้ดูว่าเราก็ได้เตรียมข้อมูลมาบ้าง ถ้ายิ่งชัดเจนยิ่งขึ้นก็จะเป็นการดี                                           
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                                                คุณเคยเห็นตามข่าวกันไหมคะ? พวกข่าวที่เกี่ยวกับนักท่องเที่ยวเหยียบบนปะการังสมองทำให้ปะการังตาย นักท่องเที่ยวหักกิ่งปะการังเล่น หรือจะเป็นนักท่องเที่ยวหักกิ่งไม้บริเวณศูนย์ธรรมชาติป่าชายเลน การทำลายป่าชายเลนเพื่อทำเป็นถนน รวมทั้งการทิ้งขยะลงทะเล และอื่นๆ อีกมากมาย แล้วคุณรู้ไหมคะว่า…การกระทำเหล่านี้เป็นการกระทำที่จะทำให้ทะเลตายลงอย่างช้าๆ โดยที่เราไม่ทันรู้ตัวเลยด้วยซ้ำ เหมือนกันกับเนื้อร้ายที่ค่อยๆ กัดกินร่างกายของเราไปเรื่อยๆ อย่างช้าๆ ทำได้อย่างไร? หลายคนก็อาจจะสงสัยว่าก็แค่หักกิ่งปะการัง ก็แค่ทิ้งขยะลงน้ำเพียงแค่ชิ้นสองชิ้น จะเป็นการทำร้ายทะเลได้อย่างไร แต่ว่าเราลองมาคิดกันดูเล่นๆ นะคะว่า ถ้าเราทุกคนที่ไปเที่ยวทะเลพากันไปเหยียบปะการังคนละก้อน หักกิ่งปะการังคนละกิ่ง ทิ้งขยะลงทะเลคนละชิ้น จะมีปะการังกี่ต้นที่ต้องตายและขยะกี่ชิ้นที่ไหลลงสู่ทะเลแล้วทำให้สัตว์ทะเลตายไป…คงจะมีมหาศาลจนนับไม่ถ้วนกันเลยใช่ไหมคะ? และหากใครยังไม่เห็นภาพ ขอให้นึกถึงป่าชายเลนและแนวเขตปะการังเป็นหลักค่ะ ป่าชายเลนและแนวเขตปะการังเป็นสิ่งที่ถูกเรียกว่าแหล่งอนุบาลสัตว์น้ำ แหล่งอนุบาลสัตว์น้ำคืออะไร แหล่งอนุบาลสัตว์น้ำก็คือ สถานที่ที่เหล่าสัตว์น้ำตัวเล็กๆ อย่างพวกลูกปลา                                           
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                                                ช่วงนี้ประเทศไทยกำลังตื่นตัวกับกระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และหนึ่งในสิ่งใหม่ๆ ที่ฟังดูเหมือนจะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างนวัตกรรม “พลาสติกย่อยสลายได้” นี้ก็ดูจะเข้ากับกระแสช่วงนี้จริงๆ ค่ะ คนส่วนใหญ่คงจะรู้จักและคุ้นชินกับพลาสติกกันเป็นอย่างดีเพราะเดี๋ยวนี้ของหลายๆ อย่างในชีวิตประจำวันของเราล้วนมีพลาสติกเข้ามาเกี่ยวข้องทั้งสิ้น แต่โดยทั่วไปพลาสติกแบบปกติที่เราเคยเห็นต่างใช้เวลานานมากในการย่อยสลาย วันนี้เราจึงจะขอนำเสนอให้รู้จักกับ  “พลาสติกย่อยสลายได้” และรวดเร็วเสียด้วยสิ จะมีกี่ประเภทนั้นก็ลองไปดูกันเลยดีกว่า ประเภทของ พลาสติกที่ย่อยสลายได้ 1.พลาสติกที่ย่อยสลายเชิงกล ง่ายๆ เลยก็คือการทุบ ฉีก ขยี้หรือทำให้พลาสติกแตกแหลกเป็นเสี่ยงๆ กลายเป็นชิ้นเล็กๆ โดยการกระทำจากแรงนั่นเอง 2.พลาสติกที่ย่อยสลายเชิงเคมี จะแบ่งย่อยๆ ออกเป็น 2 ประเภท แบบแรกก็คือ การย่อยสลายผ่านปฏิกิริยาออกซิเดชั่น เป็นการเติมออกซิเจนลงไปในโมเลกุลของพลาสติกทำให้โมเลกุลของพลาสติกสลาย                                           
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